Nuestro Sefior Jesucristo nos dice: “Es necesario rezar siempre” (Lucas 18, 1) “Sin mi no
poa’ezs hacer nada” (Juan 15, 5). “Velad y ORAD para no entrar en tentacion” (Mateo 26, 41).
“PEDID y se os serd dado” (Mateo 7, 7). El que no pide no recibe. Sin oracién no hay

~ salvacién. Nuestro Sefior Jesucristo nos ensefio ¢l Padre Nuestro (Mateo, 6, 9-13) que es la
oracion por excelencia, la més completa, la més necesaria, la mas importante, la que debemos

‘rezar cada dia, mafiana, medio y la noche, antes y después de comer y en todo momento de
tentac:on problemas y rencores. Aqui tenemos la explicacion del Padre Nuestro sacada del

. Catecismo Mayor del Papa San Pio X. Preguntas 280- 324.
hitp://santotomasdeaquino.com.mx/wp/archivos_wp/libros2012/Catecismo_Mayor_de_San_Pie_X.pdf

1.- ¢Cual es la oracidén vocal mas
excelente?

La oracién vocal mas excelente es la que el
mismo Jesucristo nos ensefid, que es el Padre
Nuestro.

2. ¢Por qué el Padre Nuestro es la oracién
mas excelente? El Padre Nuestro es |a oracion
mas excelente porque la compuso y ensefio el
mismo Jesucristo; encierra con claridad y en
pocas palabras cuanto podemos esperar de
Diosyeslareglaydechadode todas las demas
oraciones.

3. El Padre Nuestro es también la oracidn
mas eficaz. Porque es la mas acepta a Dios,
pues hacemos oracion con las mismas
palabras que nos dicto su divino Hijo, Nuestro
Sefior Jesucristo. (San Mateo 6, 9-13).

4. El Padre Nuestro se llama oracion
dominical, que quiere decir oracion del Sefior,
precisamente porque nos la ensefid Jesucristo
por su propia boca.

Y Jesucristo es el Sefior (Juan 21, 7).

5. En el Padre Nuestro hay siete peticiones
precedidas de unaintroduccion.

6. Rezad el Padre Nuestro.

Padre Nuestro, que estas en loscielos

12, Santificado seatu nombre.

22, Venga a nosotros tureino.

32, Hagase tu voluntad, asi en la tierra
comoen el cielo.

42 F| pan nuestro de cada dia, danosle
hoy.

52, Perddénanos nuestras deudas, asi
como nosotros perdonamos a nuestros
deudores.

62.Y nonos dejes caer en la tentacion.

72.Mas libranos del mal. Amén.

7. Al principio de la oraciéon dominical
llamamos Padre nuestro a Dios. Para
despertar nuestra confianza en su bondad
infinita, siendo nosotros sus hijos.

8. ¢Cémo podemos decir que somos hijos
de Dios? Somos hijos de Dios: 12. porque El
nos ha creado a su imagen y nos conserva y
gobierna con su providencia; 22., porque, con
especial benevolencia, nos adopté en el



Bautismo como hermanos de lesucristo y
coherederos con El de la vida eterna.

9. ¢Por qué llamamos a Dios Padre nuestro
y no Padre mio? Llamamos a Dios Padre
nuestro y no Padre mio porque todos somos
sus hijos, por lo cual hemos de mirarnos y
amarnos todos como hermanos y rogar unos
porotros.

10. Dios esta en todo lugar; pero decimos
Padre nuestro que estds en los cielos para
levantar nuestros corazones al cielo, donde
Dios, en la gloria, se manifiesta a sus hijos.

11. En la primera peticién Santificado sea
tu nombre, pedimos que Dios sea conocido,
amado, honradoy servido de todo el mundoy
de nosotros en particular.

12. ¢Qué entendemos cuando pedimos
que Dios sea conocido, amado y servido de
todo el mundo? Entendemos pedir que los
infieles, es decir, los que no tienen la fe
catdlica, vengan al conocimiento del
verdadero Dios, los herejes reconozcan sus
errores, los cismaticos vuelven a la unidad de
la Iglesia, los pecadores se conviertan y los
justos perseveren en el bien.

13. ¢Por qué pedimos ante todo que sea
santificado el nombre de Dios? Pedimos ante
todo que sea santificado el nombre de Dios
porque hemos de desear mas la gloria de Dios
que todos nuestrosintereses y provechos.

14, ¢De qué manera hemos de procurar la
gloria de Dios? Hemos de procurar la gloria
de Dios con oraciones y buen ejemplo, v
enderezando a El todos nuestros
pensamientos, afectosy acciones.

15. ¢Qué entendemos por reino de Dios?
Por reino de Dios entendemos un triple reino
espiritual: el reino de Dios en nosotros, que es
la gracia; el reino de Dios en la tierra, que es la
Iglesia Catdlica, y el reino de Dios en el cielo,
gue es la bienaventuranza.

16. /Qué pedimos en orden a la gracia con
las palabras venga a nosotros tureino?

En orden a la gracia, pedimos que Dios
reine en nosotros con su gracia santificante,

por la cual se complace de morar en nosotros
como rey en su corte, y que nos conserve
unidos a si con las virtudes de la Fe, Esperanza
y Caridad, por las cuales reina en nuestro
entendimiento, en nuestro corazén y en
nuestravoluntad.

17. ¢Qué pedimos en orden a la Iglesia con
las palabras venga a nosotros tu reino? En
orden a la Iglesia, pedimos que se dilate y
propague por todo el mundo para la salvacion
delos hombres.

18. ¢Qué pedimos en orden a la gloria con
las palabras venga a nosotros tu reino? En
orden a la gloria, pedimos ser un dia
admitidos en la bienaventuranza, para que
hemos sido creados, donde seremos
cumplidamente felices.

19. En la tercera peticion: Hagase tu
voluntad, asi en la tierra como en el cielo,
pedimos la gracia de hacer en todas las cosas
la voluntad de Dios, obedeciendo sus santos
mandamientos con la misma presteza con que
los angeles y santos le obedecen en el cielo.
Pedimos ademas la gracia de corresponder a
las divinas inspiracionesy de vivir resignados a
lavoluntad de Dios cuando nos enviare alguna
tribulacidn.

20. ¢Es necesario que cumplamos la
voluntad de Dios? Es tan necesario que
cumplamos la voluntad de Dios como lo es
alcanzar la salvacion eterna, pues Jesucristo
dijo que sélo entrard en el reino de los cielos el
que hiciere lavoluntad de su Padre.

21. ¢De qué manera podemos conocer la
voluntad de Dios? Podemos conocer la
voluntad de Dios especiaimente por medio de
la lIglesia y de nuestros superiores
espirituales, puestos por Dios para guiarnos
en el camino de la salvacion. También
podemos conocerla por las divinas
inspiracionesy por las circunstancias en que el
Sefior nos ha colocado.

22. ¢Debemos reconocer siempre la
voluntad de Dios en las cosas asi prosperas
como adversas de esta vida? En las cosas




prosperas como adversas de esta vida hemos
de reconocer siempre la voluntad de Dios, el
cual todo lo dispone o permite para nuestro
bien.

23. En la cuarta peticion: El pan nuestro de
cada dia, danosle hoy, pedimos a Dios lo que
nos es necesario cada dia para el almay para
el cuerpo.

24. Para nuestra alma pedimos a Dios el
mantenimiento de la vida espiritual, es decir,
rogamos al Sefior nos dé su gracia, de la que
continuamente tenemos necesidad.

25. La vida de nuestra alma se mantiene
sobre todo con la divina palabra y con el
Santisimo Sacramento del altar.

26. Para nuestro cuerpo pedimos lo
necesario para el mantenimiento de la vida
temporal.

27. ¢Por qué decimos: el pan nuestro de
cada dia y no el pan de cada dia? Decimos: El
pan nuestro de cada dia y no el pan de cada
dia, para excluir todo deseo de los bienes
ajenos; por esto le pedimos al Sefior nos
ayude en las ganancias justas y licitas con que
nos procuremos el sustento mediante nuestro
trabajo, sin echar mano de hurtos y malas
mafas.

28. ¢Por qué decimos danos y no dame el
pan? Decimos danos y no dame para traernos
a la memoria que, siendo Dios el dador de
todos los bienes, al darlos en abundancia, lo
hace para que distribuyamos lo superfluo a
los pobres.

29. Ahadimos de cada dia porque hemos
de querer lo necesario para la vida, y no la
abundanciade manjaresy bienesde latierra.

30. ¢Qué significa la palabra hoy en la
cuarta peticién? La palabra hoy quiere decir
que no hemos de andar demasiado solicitos
de lo por venir, sino pedir lo que al presente
necesitamos. _

31. En la quinta peticiéon: Perddnanos
nuestras deudas, asi como nosotros
perdonamos a nuestros deudores, pedimos a
Dios nos perdone nuestros pecados, como

nosotros perdonamos a nuestros ofensores.

32. (Por qué nuestros pecados se [laman
deudas? Nuestros pecados se llaman deudas
porque hemos de satisfacer por ellos a la
divinajusticia en estavidaoenlaotra.

33. ¢Pueden esperar de Dios perddn los
que no perdonan al préjimo? Los que no
perdonan al préjimo no tienen razén ninguna
para esperar de Dios el perddn; tanto mas que
se condenan por si mismos diciendo a Dios
que les perdone como ellos perdonan a su
préjimo.

34. En la sexta peticidn: Y no nos dejes caer
en la tentacién, pedimos a Dios que nos libre
de las tentaciones, o no permitiendo que
seamos tentados o dandonos gracia para no
servencidos.

35. ¢Qué son las tentaciones? Las
tentaciones son unas excitaciones al pecado
que nos vienen del demonio, o de los malos, o
de nuestras pasiones.

36.- ¢Es pecado tener tentaciones? No,
sefior; no es pecado tener tentaciones; pero
es pecado consentir en ellas o exponerse
voluntariamente a peligro de consentir.

37.- éPor gué permite Dios que seamos
tentados? Dios permite gue seamos tentados
para probar nuestra fidelidad, para darnos
ocasion de perfeccionar nuestras virtudes y
paraacrecentar nuestros merecimientos.

38.- /Qué hemos de hacer para evitar las
tentaciones? Para evitar las tentaciones
hemos de huir de las ocasiones peligrosas,
tener a raya nuestros sentidos, recibir a
menudo los Santos Sacramentos y valernos de
laoracién.

39. En la séptima peticién: Mas libranos
del mal, pedimos a Dios que nos libre de los
males pasados, presentes y futuros,
especialmente del sumo mal, que es el
pecado, y de la pena de él, que es la
condenacidn eterna (Mateo 26, 41-46; 16, 27).

40. ¢Por qué decimos libranos del mal y no
de los males? Decimos: Libranos del mal y no
delos males porque no hemos de desear estar




exentos de todos los males de esta vida, sino
solamente de los que no convienen a nuestra
alma, y por esto pedimos nos libre Dios del
mal en general; a saber, de todo lo que preve
que es mal para nosotros.

41. ¢Es licito pedir que nos libre Dios de
algin mal particular, por ejemplo, de una
enfermedad? Si; es licito pedir a Dios nos libre
de algin mal particular, pero siempre
remitiéndonos a su voluntad, ya que puede
ordenar aquella misma tribulacion para
provecho de nuestra alma.

42. iDe qué sirven las tribulaciones que
Dios nos envia? Las tribulaciones nos ayudan
a hacer penitencia de nuestras culpas, a
ejercitar las virtudes y, sobre todo, a imitar a
Jesucristo, nuestra cabeza, a la cual es justo
nos conformemos en los padecimientos si
queremos tener parte en su gloria.

43.-{Qué quiere deciramén?

Amén quiere decir: asi sea, asi lo deseo, asi
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lo pido al Sefiory asilo espero.

44.- ;Basta rezar de cualquier manera el
Padre Nuestro para alcanzar las gracias que
pedimos? Para alcanzar las gracias que
pedimos en el Padre Nuestro hay que rezarlo
sin atropellamiento, con atencion vy
acompafiarlo con el corazén.

45.- ¢Cuando hemos de rezar el Padre
Nuestro? Hemos de rezar el Padre Nuestro
todos los dias, pues todos los dias tenemos
necesidad delsocorro de Dios.

Después de haber leido ese texto paselo a
otra persona. Puede Ud. hacer algo mejor,
fotocopiarlo y distribuirlo para ayudar al
projimoy hacer una obra de caridad.
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