Sin oracién y buenas obras no hay salvacién. Este texto explica con palabras de Cristo y
de los santos la suma importancia de la oracion, su necesidad, frutos y cualidades.

Nuestro Senor Jesucristo nos du:e “Es
menester rezar siempre” (San Lucas 18, 1).
“Velad y orad para no entrar en tentacion”
(San Mateo 26, 41). “Pedid y se os serd dado” (San
Mateo 7, 7). Es menester orad, pedid, palabras
que expresan unaobligacion.

“Pedid y recibiréis”, dijo Nuestro Sefior,
entonces el que no pide no recibe. La oracion
es necesaria para la salvacién eterna. Nuestro
Sefior lo afirma: “Sin mi no podéis hacer nada”
(San Juan 15, 5). Un piadoso pensador catélico
antiguo dijo: “Nadie se consagra fervorosa-
mente al negocio de su eterna salvacion, si no
es llamado por Dios; nadie, aun después del
divino llamamiento, obra su salvacion sin el
auxilio de Dios, nadie consigue este auxilio,
sino por medio de la oracién”.

Santo Tomas de Aquino, en sufamosa Suma
Teoldgica (sT. W, 39, 5) dice: “Después del
bautismo le es necesaria al hombre continua
oracion para entrar en el cielo; si bien el
bautismo nos perdona los pecados, quedamos
por vencer el llamado fomes del pecado, o la
concupiscencia e inclinacion al mal, que nos
combate alld en lo interior; debemos también
vencer el mundo y el demonio que nos hostili-
zan exteriormente”.

Sin oracion no hay salvacion, afirma San
Alfonso Ma. de Ligorio en su hermoso libro Ef
gran medio de la oracidon que todo catdlico
deberia tener y leer y propagar. En efecto, la

oracion es el Unico medio ordinario para
conseguir los dones y ayuda de Dios. Santo
Tomas lo afirma: “Todas las gracias que el
Sefior ha determinado en sus consejos eternos
otorgar al hombre, no quiere ddrselas sino
por medio de la oracion” (5T.11,83,2).

San Lorenzo Justiniani dice: “Al cristiano no
es posible practicar virtud alguna sin el auxilio
de la oracidon; y yo me atrevo a asegurar que sin
el auxilio de la oracion no podemos conseguir
la salud eterna, porque la misericordia, de
quien ella depende, sélo por la oracion se
alcanza, y ella obra todos los efectos que son
causa de la vida eterna”. De la misma manera
que el cuerpo sin alma es un cadaver, asi el
alma sin la oracion es un cadaver. Los que no
rezan, quieran o no estan llenos de vicios y
pecados, viven una vida desdichada.

“Todas las virtudes nacen, crecen y se
perfeccionan por medio de la oracion”, dice
San Carlos Borromeo. La oracién es el arma
mas necesaria para defendernos de los
enemigos de nuestra salvacién. “Quien no se

sirve de ella estd perd:do dice
Santo Tomas (ST, |, ; 94, 4) “La
oracion es el mds grande
de todos los bienes, el fin

de todos los males y /
fundamento y la raiz - _ de
todas las virtudes”, '
afirman los santos que
eran hombres de oracién.

“Donde esté la oracion, con



ella estardn todos los bienes y todas las
verdaderas virtudes. El que abandona la
oracidon pronto se convierte en bestia o en
demonio”. ‘

Il Frutos de la oracién

Enelsiglo |1 escribia el sacerdote Tertuliano
en su libro Sobre la oracién (29, 2, 3) “La oracion
lava los pecados, rechaza las tentaciones,
consuela a los débiles, alegra a los fuertes, guia
a los que viajan, apacigua las tempestades,
alimenta a los pobres, dirige a los ricos, alienta
a fos que se desaniman, levanta a los que caen,
sostiene a los que se mantienen derecho. La
oracion es la muralla y la defensa de la fe,
nuestro armamento contra el enemigo gue nos
amenaza por todos los lados”.

SanJuan Crisdstomo dice: “No hay cosa que
nos haga crecer en virtud como la frecuente
oragcion y el tratar y conversar a menudo con
Dios, porque con esto se viene a hacer el
corazon del hombre generoso menospreciador
de las cosas del mundo, y a levantarse sobre
toda ellas, y unirse a Dios y hacerse espiritual y
santo.

La oracion tan maravillosamente
transforma a los hombres, que a los ciegos
ilumina, a los débiles fortifica y a los
pecadores hace santos. En la oracidon se
purifica el alma de los pecados, se apacien-
ta la caridad, se certifica la fe, se fortalece
la esperanza, alégrese el espiritu; en ella se
descubre la verdad, se vence la tentacion y
huye la tristeza, por ella se repara la virtud
enflaquecida, se despide la tibieza, se
consume el orin de los vicios y no faltan
centellas vivas de deseos del cielo, entre los
cuales arde la llama del divino amor”.

“La oracion es como un canal, por él vienen
al alma todas las gracias y ayudas de Dios”, nos
recuerda San José de Calazans.

Todos debemos tener confianza en la
oracion, justos para progresar, pecadores para
recibir el perddn. “No digas 'he pecado mucho

y no puedo rogar a quien he ofendido’, que no
mira Dios a la dignidad y merecimiento, sino a
la intencion”, nos dice San Juan Crisdstomo.

Il éCémo debe ser la oracion?

Santo Tomds de Aquino en el prélogo de su
comentario al Padrenuestro y el Avemaria dice
que en la oracion- se requieren cinco cualida-
des. La cual debe ser confiada, recta, ordena-
da, devota y humilde.

1.- Debe ser confiada para acercarnos sin
vacilacién al trono de la gracia (Hebreos 4, 16).
Ademas debe hacerse con fe gue no desfallez-
ca, como dice San Santiago (1, 6): "Que pida con
fe, sin ninguna vacilacién”. La oracion es
segurisima puesto que estd formada por
nuestro abogado: “Tenemos un abogado para
con el Padre, Jesucristo justo"(1SanJuan 2-1). San
Cipriano en su tratado sobre la Oracion
Dominical escribe: "Como con Cristo tenemos
un abogado cerca del Padre por nuestros
pecados, cuando pedimos por nuestros delitos,
presentemos las palabras de nuestro aboga-
do". La oracion del Padre Nuestro es oida mas
seguramente porque Jesucristo mismo nos la
ensefid, la oye con el Padre: "Clamard a Mf, y
Yo lo oiré" (salmo 90, 15). Por lo cual dice San
Cipriano: "Rogar a Nuestro Sefior con sus
propias palabras es hacerle una oracion grata,
familiar y devota”. Por esta razén nunca deja
de sacarse algun fruto de esta oracion, y segin
San Agustin por ella se perdonan nuestros
pecadosveniales.

2.- Nuestra oracién debe ser recta, de
modo que el que ora le pida a Dios cosas que le
convienen. San Juan Damaceno dice: "La
oracion es una peticion a Dios de dones que nos
convienen". Pero, muy a menudo no es
escuchada la oracion porque se piden cosas
inconvenientes "Pedis y no recibis porque pedis
algo malo" (San Santiago 4, 3). No es licito pediren
la oracion sino las cosas que es licito desear:
por lo cual dice el Apdstol, en Romanos (8, 26):
"No sabemos orar como es debido". Pero quien



nos lo ensefid es el mismo Cristo: a El le
corresponde ensefiarnos lo que debemos
pedir. Por lo cual los discipulos le dijeron (San
Lucas 11, 1): "Sedor, enséfianos a orar". Asi es
que las cosas que El mismo nos ensefid a pedir,
rectisimamente se piden, por lo cual dice San
Agustin: "Si oramos de manera justa y conve-
niente, cualesquiera que sean las palabras que
digamos, no decimos sino lo gue en la oracion
dominical estd contenido”.

3.- La oracion debe ser ordenada como el
deseo mismo, puesto que la oracién muestra
el deseo. El orden debido es que en nuestros
deseos y oraciones prefiramos lo espiritual a lo
carnal, lo celestial a lo terreno, segtn dice San
Mateo (6,33): "Buscad primero el reino de Dios y

su justicia, y todo lo demds se os dard por
afAadidura”. Lo cual nos lo ensefia el Sefior a
observar en esta oraciéon: en ella se piden
primeramente las cosas celestiales y después
lasde latierra.

4.- La oracion debe se devota, porque la
consistencia de la devocion es lo que hace que
el sacrificio de la oracién sea aceptable a Dios,
segun el Salmo (67, 5-6): "En tu nombre alzaré
mis manos”. San Agustin le dice: "Que no haya
en la oracion muchas palabras; pero no se deje
de mucho suplicar si persevera el esfuerzo
fervoroso". Por esta razén el Sefior instituyo
esta breve oracion del Padre Nuestro. Por otra
parte, la devocion proviene de la caridad, que
es amor de Dios y del préjimo. Y uno y otro se
manifiestan en esta oracion.

En efecto, para dar a conocer el divino
amor, a El lo llamamos Padre; y para dar a
conocer el amor al préjimo oramos en general
por todos diciendo: "Padre Nuestro, y perdd-
nanos nuestras deudas". A lo cual nos lleva el
amor de nuestros préjimos.

5.- La oracién debe ser humilde, segin el
Salmo (101, 18): "Atendid la oracién de los
humildes". El humilde publicano decia: “Oh
Dios, ten piedad de ese pecador” (San Lucas 18,
13) y la piadosaJudit decia (9, 16): "Siempre te ha

sido acepta la suplica de los humildes y man-
sos”. Hay verdadera humildad cuando nada
fincamos en nuestras propias fuerzas y sélo del
Divino Poder esperamos obtenerlo todo.

IV Efectos de la oracién bien hecha

Conviene saber que la oracidn produce tres
hienes.

1.- La oracién es un remedio eficaz y datil
contra los males. En efecto, nos libra de los
pecados cometidos "Tii perdonaste la iniqui-
dad de mi pecado, por lo cuaf orard a ti todo
hombre santo" (Saimo 31, 5-6). Asi or6 el ladrén
en la cruz, y obtuvo el perdon; porque Jesus le
dijo: "Hoy estards conmigo en el paraiso" (San
Lucas 23, 43). Asi oro el publicano, y volvié a su
casa justificado (San Lucas 18, 14). Nos libra
también del temor de los pecados que pueden
sobrevenir, de las tribulaciones y de |a tristeza,
"éHay alguno triste entre vosotros? Que ore
(con el alma tranguila)" (San Santiago 5, 13).
También nos libra de persecuciones y de
enemigos, "En lugar de amarme me denigra-
ban; mas yo oraba" (Salmo 108, 4).

2.- La oracién es eficaz y atil para la
obtencidn de todos nuestros deseos.

"Todo cuanto orando pidiereis creed que lo
recibiréis" (San Marcos 11, 24). Y si no somos
escuchados es que no pedimos con insistencia:
"En efecto, es necesario orar siempre y no
desfallecer" (san Lucas 18, 1); 0 no pedimos lo que
mas conviene para nuestra salvacion.

Dice San Agustin: "Bueno es el Sefior, que a
menudo no nos concede lo que queremos para
darnos lo que mds nos favorece”. Ejemplo de
ello hallamos en San Pablo, que tres veces
pidio ser librado de un punzante tormento y no
fue oido(2Cor12,8).

3.- La oracion es util porque nos convierte
en familiares de Dios. : "Que mi oracidn esté
ante ti como incienso" (Salmo 140, 2).

Conclusién: Mientras mas haya gente
que rece, mds habrd misericordia de Dios.



Podemos mediante este volante hacer
mucho bien a todos: amigos, familiares,
vecinos, colegas de trabajo. ¢Cémo?
Ofreciendo o prestando este volante a
muchas personas o fotocopiarlo y distribuir-
locomolimosna

Para ayudar a los pueblos a tener paz y
tranquilidad no hay nada mas importante
gue ensefiarles a rezar e inculcarles la
importancia de la oracién suplicando a Dios
Padre, Hijo y Espiritu Santo, quien es capaz
de darnosla pazyseguridad (1 Timoteo 2, 1-2).

Ahora bien, para que la gente ore hace
falta ayudarla a tomar conciencia de la
importancia y eficacia de la oracion. Son mil
veces dichosas las familias que rezan juntos,
papas e hijos. Dichosos los jovenes que
rezan. Para ayudarse a rezar, ser instrumento
de Dios y ayudar al préjimo, se aconseja la
lectura de la vida y de las obras de los santos,
hombres de oracion, y no pasar horasy horas

Se aconseja

S—

Confesiones y Misa: 18:00 hrs.

Tel. 614421-61-11 pri.sanbenito.mx@fsspx.email

MisaDomingos alas 15:00 hrs.  pri.sanbenito.mx@fsspx.email

consultar la rica biblioteca catélica: http://fwww.statveritas.com.ar/Doctrina-INDICE.HTM
Catecismo Romano del Concilio de Trento y Catecismo del Papa San Pio X

Se puede FOTOCOPIAR Y DISTRIBUIR este volante; para informarse sobre los Ejercicios Espirituales
de San Ignacio de Loyola, la Misa Catdlica Tradicional en latin y libros catolicos, contactar:
Fraternidad Sacerdotal San Pio X (sitio fsspx.mx)

GOMEZ PALACIO, Dgo. Priorato San Benito. Rio Nazas 835, Fracc. Del Bosque, Tel. (871) 723-21-44

) pri.sanbenito.mx@fsspx.email

GOMEZ PALACIO, Dgo. Capilla Sagrados Corazones de Jestis y Maria. Rueda de la Fortuna No. 125, Fracc. La Feria.

Domingo Confesiones alas 9:00 y Misa alas 10:00 hrs. Tel. (871) 723-21-44
CHIHUAHUA, Chih. Capilla San José. Sicomoro No. 1507, Col. Las Granjas. Coniesiongs a las 9y Misa Domingos alas 10:00 hrs.

€D. JUAREZ, Chih. Capilla Cristo Rey y Sacerdote. Saturno No. 1535 Fracc. Satélite. Tel. 656-297-64-22 y 656-558-75-86.

delante del televisor o de la computadora o
del celular. Los santos son los verdaderos.
cristianos, son los auténticos discipulos de
Cristo.

Hagamos lo gue nos manda nuestro
Sefior: "Pues bien, yo les digo: Pidan y se
les dard, busquen y hallardn, llamen a la
puerta y les abrirdn. Porque todo el que
pide recibe, el que busca halla y al que

llame a la puerta, se le abrirg" (San Lucas
11,9-10).

http://www.statveritas.com.ar/Libros/Padre Nuest
ro_ty Ave Maria.

Después de haber leido ese texto,
paselo a otra persona. Puede Ud. hacer
algo mejor: FOTOCOPIARLO Y
DISTRIBUIRLO en forma de limosha para
ayudar a la gente a mejorar y salvarse.

ELPASO Jesus & Mary Chapel 1401 W. Yandell El Paso, Texas USA 79902 Tel (915)-544-7385 MisaDomingos 7:30, 9:30 y 11:30
ENSENADA,B.C.N. MisicnSanPioX Calle 4a #1445 entre Floreta y Guadalupe, Col. Obrera centro cerca de la Catedral
Tel.(646) 204-09-61 0(871)723-21-44  pri.sanbenito. mx@fsspx.email
MONTERREY, Capilla del Auxilio Nocturno Sacramental. Ocampo No. 257, Zona Centro. Misa; Domingo 1°, 3°y 4° de mes alas 13:00 hrs.
MEXICO, D.F Convento de las Minimas Franciscanas. Av. Xochiguetzal No. 249, Cal. Sta. Isabel Tola.
Misa: Lunes - Sabado 7:30 hrs., Domingo 8:00 s, pri.nsguadalupe. mx@fsspx.email
MEXICO, D.F. Capilla Nstra. Sra. de Guadalupe. Calle Miguel Schultz No. 91, Col. San Rafael. Misa: Lunes- Sabado 19:00 hrs., Domingo
9:00, 11:00 y 19:00 hrs. Tenemos también la Santa Misa en latin en los lugares siguientes: Chiapas, Tuxtla Gufiérrez, Colima, Villa de
Juarez, Jalisco, Guadalajara, Zapotiltic, Leon, Oaxaca, Quintana Roo, Canciin, San Luis Polosi, SLP, Saltillo, Tlaxiaco, Veracruz,
Orizaba, Ver., Dos Rios, en Guatemala capital, San Salvador, Costa Rica...Se aconseja consultar el sitio: fsspx.mx

Para conocer, valorizar, defender su fe catdlica y contestar a las acusaciones protestantes:

: Lea y propague El Breve Catecismo Catolico, Biblico y Apologético
Contiene 282 preguntas y respuestas acerca de la fe, moral, sacramentos y oracion con muchisimas

referencias biblicas. Se puede conseguir en las direcciones que estan arriba.
Se puede bajar gratis de http://www.catolicidad.com/2014/02/breve-catecismo-catolico-biblico-y.htm|



